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 L’OASIS

Grand bassin sensoriel avec des 
banquettes hydromassantes et 
des canapés bouillonnants qui 
occupent la partie ouest. Nage 
à contre-courant et chemin de 
marche hydromassant, sur la par-
tie sud. Bains bouillonnants, cols 
de cygne et geyser au centre du 
bassin. 

 L’ONSEN

Bain bouillonnant d’inspiration 
japonaise, blotti dans un écrin de 
verdure et baigné par une cascade. 
Ce lieu intimiste est un endroit 
propice à la détente et à la 
contemplation.

 LE CALDARIUM

Un espace chaud et couvert où 
l’on pourra se reposer en profi tant 
d’une douce chaleur, d’arômes et 
de couleurs.

 LE SAUNA 

vitré avec son seau cascade d’eau 
fraîche, surprise rafraîchissante 
dans un parcours sensoriel.

 LE CHEMIN D’EAU 

pour vous accompagner vers ces 
lieux de détente et de bien-être, 
baigné de lumière naturelle et 
agrémenté d’assises permettant 
de contempler ce paysage inédit.
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L’ESPACE MAGIE DE 

Réputée depuis l’antiquité, 
l’eau thermale de 
Balaruc-les-Bains, devient 
désormais source de plaisir, 
de détente et de bien-être. 

L’eau thermale 
de Balaruc-les-Bains provient 
de sources profondes. 
Elle est chlorurée, sodique, 
calcique et magnésienne. 
Elle est riche en bicarbonates 
et en oligo-éléments. 
Les eaux thermales sont parmi 
les plus chaudes et les plus 
minéralisées du Languedoc.

O’balia propose une multitude 
de soins mettant à profi t 
les bienfaits de l’eau thermale 
dans deux espaces 
complémentaires : la «Magie de 
l’eau» et la «Magie des mains».

Dans les bassins, la température 
de l’eau est d’environ 34°C.

En associant l’eau thermale à des extraits végétaux ainsi qu’à des actifs à 

l’effi  cacité ciblée, THERMALIV ® de Balaruc-les-Bains propose une gamme de 

soins complets testés sous contrôle dermatologique et formulés sans paraben. 

Une étude scientifi que a démontré les eff ets, régénérant et protecteur de 

l’eau thermale sur la peau.

Les produits sont disponibles au SPA O’balia, aux thermes, à la boutique 

Sévigné et sur le site : www.thermaliv.fr

L’ESPACE “MAGIE DE L’EAU”

DU CENTRE O’BALIA

DÉCLINE L’EAU DANS TOUS SES ÉTATS



LES PASS
PASS adulte

1 heure 12,20 €

2 heures consécutives 16,80 €
du lundi au jeudi

2 heures consécutives 18,90 €
du vendredi au dimanche, et jours fériés

PASS enfant (*)
2 heures consécutives 10,70 €
Mercredi après-midi et dimanche après-midi +
lundi après-midi et mardi après-midi en période de vacances scolaires

PASS famille (*) (2 adultes + 2 enfants)

2 heures consécutives 47 €
Mercredi après-midi + 
lundi après-midi et mardi après-midi en période de vacances scolaires

Dimanche après-midi et jours fériés 52 €

ENFANT SUPPLÉMENTAIRE 6 €

(*) Age minimal autorisé : 8 ans révolus jusqu’à 14 ans révolus, sur 
présentation d’un justifi catif et accompagné d’une personne majeure.

PASS tempo
10 heures 73,50 €

20 heures 135,50 €

30 heures 188 €

LE PASS TEMPO est une carte d’achat de temps 

(en minutes). Seul vous sera décompté le temps 

réel que vous y passerez et cela à la minute près. 

Cette carte est valable 1 an à compter de la date 

d’achat et est rechargeable à tout moment (avant 

la date de péremption). Tout Pass Tempo expiré ne 

peut faire l’objet d’aucune réduction, prolongation 

ou contrepartie fi nancière. Elle est individuelle, 

nominative et non remboursable.

LES SPORTS O’BALIA
AQUAGYM

La séance (45 min) 12,50 €

La carte de 10 séances 94 €
(+ 1 séance offerte)

La carte de 20 séances 176 €
(+ 2 séances offertes)

Les abonnements d’aquagym sont individuels, nominatifs et non 
cessibles. Les cours d’aquagym durent 45 minutes (+ 15 min offertes à 
la Magie de l’Eau) et sont accessibles sur réservation.

ZUMBA DANCE / PILATES / YOGA

La séance (45 min) 12,50 €

La carte de 10 séances 94 €
(+ 1 séance offerte)

 

CONDITIONS D’ACCÈS

MAILLOT, DRAP DE BAIN ET CLAQUETTES EN PLASTIQUE 
PROPRES SONT OBLIGATOIRES POUR ACCÉDER À CET ESPACE 
• LE PORT DES SHORTS DE BAIN ET DE SOUS-VÊTEMENTS 
EST INTERDIT • LA PRATIQUE DU SAUNA NÉCESSITE UN DRAP 
DE BAIN ET LE SILENCE DOIT Y ÊTRE RESPECTÉ • L’ACCÈS AU 
SAUNA ET AU CALDARIUM EST INTERDIT AU - DE 14 ANS ET EST 
DÉCONSEILLÉ AU - DE 16 ANS MÊME ENCADRÉS PAR DES ADULTES 
• PENDANT LES COURS D’AQUAGYM (VOIR HORAIRES À L’ACCUEIL), 
L’OASIS (GRAND BASSIN) EST RÉSERVÉ POUR LE COURS ALORS 
QUE L’ONSEN (BAIN BOUILLONNANT), LE CALDARIUM ET LE SAUNA 
RESTENT À VOTRE DISPOSITION • TOUTE ACTIVITÉ COLLECTIVE 
OU PRIVÉE AUTRE QUE CELLE PROPOSÉE PAR L’ÉTABLISSEMENT 
EST STRICTEMENT INTERDITE • TOUTE SORTIE DE CET ESPACE 
AVANT LA FIN DE TOUTES LES FORMULES EST CONSIDÉRÉE COMME 
DÉFINITIVE ET NE DONNE LIEU À AUCUN REMBOURSEMENT NI 
REPORT • LA SORTIE DES BASSINS SE FAIT 15 MINUTES AVANT 
LA FERMETURE DU CENTRE.

DÉPASSEMENT HORAIRE 

CHAQUE DÉPASSEMENT HORAIRE FERA L’OBJET D’UNE 
FACTURATION SUPPLÉMENTAIRE DE 4 € PAR TRANCHE HORAIRE 
ENGAGÉE DE 30 MINUTES (CONCERNE TOUTES LES FORMULES) 
• TOUTE CARTE PERDUE SERA FACTURÉE 4 € • L’ÉTABLISSEMENT 
NE PEUT ÊTRE TENU POUR RESPONSABLE DES ÉVENTUELS VOLS, 
PERTES ET DÉGRADATIONS DES EFFETS PERSONNELS DES CLIENTS.

POUR LES TARIFS GROUPE, NOUS CONSULTER AU 04 67 18 52 05 
OU SUR CONTACT@OBALIA.FR
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L’EAU



LES MASSAGES

SOINS 

pause relaxante créative

à la pistache ou à la passion

Durée 20 min

Massage relaxant aromatique où l’esprit écoute le 
corps : Sélection de deux zones parmi le dos, les 
jambes, les pieds, le visage à choisir selon l’humeur.
Une composition sur mesure relaxante…

voyage aromatique aux

agrumes et au thé vert

Durée 50 min

Massage relaxant prodigieux où les effluves 
d’agrumes et de thé vert associées aux manœuvres 
profondes et relaxantes, éveillent vos sens et vous 
invitent à un grand apaisement.
Une évasion au pays du bien-être…

massage douceur future maman

Durée 60 min

Massage réconfortant aux huiles végétales naturelles 
pour une grossesse en toute sérénité.

poudre de coton

et galets chauds

Durée 50 min

Massage cocooning exceptionnel et étonnant pour 
une relaxation totale du corps et l’éveil des sens, 
où l’alternance des galets chauds et des huiles 
essentielles font s’envoler les tensions musculaires. 
La poudre de coton est délicatement saupoudrée 
pour une peau incroyablement douce. 
Un retour aux sources…

parenthèse odorante 

visage et corps

Durée 1 h 20

Massage prestige à base de cinq huiles végétales aux 
senteurs gourmandes de fleur d’oranger, d’amandier et 
de vanille, saupoudré d’une poudre de coton matifiante 
et satinée… et soin détente hydratant du visage : 
masque repulpant (relaxant et hydratant) suivi d’une 
touche finale d’hydratation. Un soin exceptionnel…

naturelles

man

AVEC CHAQUE SOIN, NOUS VOUS OFFRONS L’UNIVERS PRIVATIF BIEN-ÊTRE DU SPA : HAMMAM, TISANERIE, SOLARIUM,  ESPACE DE RELAXATION.

NOS MASSAGES SONT DES SOINS DE BIEN-ÊTRE ET DE RELAXATION NON THÉRAPEUTIQUES ET NON MÉDICALISÉS. ÂGE MINIMUM D’ACCÈS AUX SOINS : 16 ANs.
POUR TOUTE RÉSERVATION, DES ARRHES D’UN MONTANT DE 30% DES PRESTATIONS VOUS SERONT DEMANDÉES
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O’balia
volupté orientale à l’huile précieuse

Durée 35 min

Réunifiant le corps et l’esprit, ce massage est une 
véritable invitation au voyage. Ces mouvements 
enveloppants associés au délicat parfum de la fleur 
d’oranger, vous apporteront détente et sérénité.
Une onde de douceur…

réflexologie plantaire 

inspiration thaï

Durée 50 min

Massage complet stimulant les zones réflexes des 
pieds, riches en terminaisons nerveuses. Ce massage 
réunit de nombreuses techniques manuelles différentes 
telles que le pétrissage, les pressions digitales, les 
lissages permettant une relaxation complète du corps.

massage balinais

Durée 50 min

Massage originaire de Bali, induisant une 
harmonie et un équilibre parfait entre le corps et l’esprit. 
Combinant plusieurs techniques de massage (lissages 
profonds, pétrissages, pressions, étirement doux), le 
massage balinais, associé aux huiles essentielles de 
bois de santal ou d’ylang-ylang à choisir selon votre 
humeur, vous assure une détente et une relaxation en 
profondeur.

massage inspiration ayurvédique

Durée 50 min

Massage traditionnel indien à l’huile chaude qui 
détend en profondeur. Composé de manœuvres 
enveloppantes, de frictions toniques et de vibrations 
subtiles, ce soin apporte relaxation, sérénité et 
équilibre les chakras sources d’énergie.

EN DUO (en cabine double)

massage relaxant bien-être duo 

aux huiles essentielles

Un moment inoubliable à deux…

t
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D’AUTHENTIQUES 

EXPÉRIENCES DE BEAUTÉ ET DE 

RELAXATION COMBINÉES

LES S



SOINS 

reminéralisant 

poudre aux 3 thés

Durée 35 min

Enveloppement alliant les vertus du thé blanc 
(antioxydant), du thé vert (détoxifiant) et du thé noir 
(reminéralisant) suivi d’une hydratation, ce soin apaise 
le corps et l’esprit.
Un réel moment de plénitude…

douceur à la poudre de coton

Durée 35 min

Enveloppement cocooning au coton où la poudre 
devient mousse en un instant pour une peau douce 
et veloutée puis application d’un soin hydratant.
Un immense réconfort dans une grande douceur…

rêve de sable 

aux écorces de citron

Durée 35 min

Exfoliation délicieuse offerte par un cocktail de 
sable blanc roulant sur la peau, d’écorces de citron 
dynamisantes et d’huiles végétales puis application 
du soin hydratant Instant de fraîcheur.
Une peau douce et veloutée…

douceur gourmande 

amande et pistache

Durée 35 min

Gommage gourmand Délice Pistachio à l’amande et 
à la pistache, suivi d’une hydratation gourmande avec 
une huile nourrissante et sucrée Délice Pistachio.

ton

O’balia
enveloppement aromatique

jambes légères 

fraîcheur infinie

Durée 20 min

Ce soin favorise la micro-circulation et stimule les 
échanges énergétiques de la peau. Les jambes 
retrouvent une sensation de légèreté. 
Effet rafraîchissant immédiat…

secret de beauté au rhassoul

Durée 20 min

Cette terre argileuse riche en sels minéraux et oligo-
éléments est reconnue pour ses vertus purifiantes, 
absorbantes et son pouvoir intense d’hydratation. 
Associé à des eaux florales, ses bienfaits sont 
décuplés. Une peau satinée…

grain d’éclat au sel de 

beauté et à l’eau thermale

Durée 35 min

Soin complet aux propriétés exfoliantes, purifiantes 
et reminéralisantes. Nettoyée et oxygénée en 
profondeur, la peau retrouve un toucher délicat. 
Effet anti-stress immédiat…

crème purifiante

au savon noir oriental

Durée 45 min

Traditionnellement utilisé dans les hammams, le 
savon noir est une pâte élaborée à partir d’huile d’olive. 
Très riche en vitamine E, ce soin gommant aux vertus 
hydratantes, prépare la peau pour tous les soins. 
Éclat et douceur de la peau…

t li

grain ’d’ééclat au sel de

LES SOINS DU CORPS

AVEC CHAQUE SOIN, NOUS VOUS OFFRONS L’UNIVERS PRIVATIF BIEN-ÊTRE DU SPA : HAMMAM, TISANERIE, SOLARIUM,  ESPACE DE RELAXATION.

NOS MASSAGES SONT DES SOINS DE BIEN-ÊTRE ET DE RELAXATION NON THÉRAPEUTIQUES ET NON MÉDICALISÉS. ÂGE MINIMUM D’ACCÈS AUX SOINS : 16 ANs.
POUR TOUTE RÉSERVATION, DES ARRHES D’UN MONTANT DE 30% DES PRESTATIONS VOUS SERONT DEMANDÉES
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LES SOINS DU VISAGE

SOINS 

poudre de douceur

aux amandes & magnolia

Durée 20 min

Soin éclat combinant fraîcheur, éclat et détente : 
immersion bien-être, gommage et bain d’hydratation. 
Un bol d’air frais pour le visage…

souffle de fraîcheur

aux fleurs de cerisier

Durée 50 min

Soin hydratant et oxygénant pour un teint frais et 
éclatant et une peau ressourcée.
Une caresse de douceur…

secrets du temps

au thé blanc

Durée 1 h 20 min

Traitement intensif pour lisser rides et ridules et 
tonifier l’ovale du visage. Un soin riche en actifs ultra-
performants pour un résultat anti-âge spectaculaire.
Le visage s’éclaire…

O’balia
bulle d’o’balia

Durée 35 min

Soin cocoon à l’eau thermale, à l’extrait de miel et 
d’huile de jojoba pour un teint clair et lumineux

éclat du teint

à la source d’o’balia

Durée 50 min

Soin ressourceur d’hydratation à l’eau thermale 
favorisant la régénération cellulaire et l’hydratation 
de l’épiderme. Votre peau, ainsi réconfortée et 
intensément hydratée, retrouve douceur et 
transparence. 
Un teint éclatant…

miel et

l

AVEC CHAQUE SOIN, NOUS VOUS OFFRONS L’UNIVERS PRIVATIF BIEN-ÊTRE DU SPA : HAMMAM, TISANERIE, SOLARIUM,  ESPACE DE RELAXATION.

NOS MASSAGES SONT DES SOINS DE BIEN-ÊTRE ET DE RELAXATION NON THÉRAPEUTIQUES ET NON MÉDICALISÉS. ÂGE MINIMUM D’ACCÈS AUX SOINS : 16 ANs.
POUR TOUTE RÉSERVATION, DES ARRHES D’UN MONTANT DE 30% DES PRESTATIONS VOUS SERONT DEMANDÉES

D’AUTHENTIQUES 

EXPÉRIENCES DE BEAUTÉ ET DE 

RELAXATION COMBINÉES

LES



bien-être du dos 

Durée 20 min

Ce massage ciblé et très relaxant, permet de 
dénouer les tensions dues au stress et ainsi de 
ressentir une relaxation totale.
Un grand moment de bonheur…

hydra pur

Durée 35 min

Soin éclat du teint combinant pureté, fraîcheur 
et détente : immersion bien-être, nettoyage 
purifiant de votre visage avec massage crânien et 
hydratation. 
Un bol d’air frais pour le visage …

massage cocon visage, 

dos et pieds

Durée 35 min

Massage réconfortant assurant un état proche de 
l’apesanteur…

t d

raîcheur
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LES SOINS SPA POUR MONSIEUR

 

AVEC CHAQUE SOIN, NOUS VOUS OFFRONS L’UNIVERS PRIVATIF BIEN-ÊTRE DU SPA : HAMMAM, TISANERIE, SOLARIUM,  ESPACE DE RELAXATION.

NOS MASSAGES SONT DES SOINS DE BIEN-ÊTRE ET DE RELAXATION NON THÉRAPEUTIQUES ET NON MÉDICALISÉS. ÂGE MINIMUM D’ACCÈS AUX SOINS : 16 ANs.
POUR TOUTE RÉSERVATION, DES ARRHES D’UN MONTANT DE 30% DES PRESTATIONS VOUS SERONT DEMANDÉES

dos zen

Durée 1 h 35 min

• Gommage du Dos (15 min)
• Bien-être du Dos (20 min)
• Détente et relaxation à la Magie de l’Eau (1 h) 

aqua zen

Durée 1 h 55 min

• Massage relaxant aux huiles essentielles (20 min)
• Soin visage “Hydra-Pur“ (35 min) 
• Détente et relaxation à la Magie de l’Eau (1 h)

)(20 i )
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O’balia



O’balia
parenthèse o’balia

Durée 1 h 20

• Massage relaxant aux huiles essentielles d’orange 
et de marjolaine (20 min)

• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (1 h)

parfum de paradis

Durée 1 h 35

• Massage au monoï de Tahiti et aux effluves de 
coco ou de Tiaré, à choisir selon l’humeur (35 min)

• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (1 h)

sensation de fraîcheur  

Durée 1 h 40

• Enveloppement aromatique à la menthe “Jambes 
légères“ (20 min) 

• Massage dynamisant “Jambes velours“ (20 min) 
• Détente et relaxation à la Magie de l’eau (1 h)

à la source d’o’balia

Durée 2 h 10 

• Soin spa des pieds ou spa des mains (20 min)
• Soin visage “Éclat du teint“ (50 min)
• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (1 h)

évasion balinaise

Durée 2 h 05

• Massage Balinais (50 min)
• Massage du cuir chevelu (15 min)
• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (1 h)

les jardins d’o’balia 

Durée 2 h 10

• Gommage “Éclat de sel de beauté à l’eau thermale“ 
(20 min)

• Massage détente douce avec ou sans ballotins de 
senteurs aromatiques (50 min)

• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (1 h)

orange

1 h)

ves de

1 h)

ambes

(1 h)

min)

)

1 h)

rmale“

félicité à deux

Durée 2 h 10

• Bain Chromo détente ou Ondée hydromassante ou 
Exfoliation tonifiante éclat de sel à l’eau thermale 
(20 min)

• Massage relaxant Bien-être duo aux huiles 
essentielles (2 x 50 min en cabine double)

• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (1 h)

SOINS 

délices des sens   
Durée 1 h 40

• Pause massage créative hydratante à la pistache 
ou à la passion (20 min)

• Soin visage “Poudre de douceur aux amandes et 
magnolia“ (20 min)

• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (1 h)

rêve de douceur   
Durée 2 h 

• Gommage aux écorces de citron et sable blanc 
(20 min)

• Enveloppement reminéralisant “Poudre aux trois 
thés” (20 min)

• Pause massage créative hydratante et nourrissante 
reflets de soie (20 min)

• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (1 h)

pistache

ble blanc

l eau  (1 h

PARTEZ À LA DÉCOUVERTE D’AUTRES 

HORIZONS AVEC NOS SOINS 

PERSONNALISÉS AUX SENTEURS 

VENUES D’AILLEURS.
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LES ESCAPADES AROMATIQUES

AVEC CHAQUE SOIN, NOUS VOUS OFFRONS L’UNIVERS PRIVATIF BIEN-ÊTRE DU SPA : HAMMAM, TISANERIE, SOLARIUM,  ESPACE DE RELAXATION.

NOS MASSAGES SONT DES SOINS DE BIEN-ÊTRE ET DE RELAXATION NON THÉRAPEUTIQUES ET NON MÉDICALISÉS. ÂGE MINIMUM D’ACCÈS AUX SOINS : 16 ANs.
POUR TOUTE RÉSERVATION, DES ARRHES D’UN MONTANT DE 30% DES PRESTATIONS VOUS SERONT DEMANDÉES



O’balia
enchantement 

méditerranéen

Durée 3 h

• Exfoliation douceur à la lavande et au raisin (20 
min)

• Enveloppement détente à la lavande (20 min)
• Massage fondant miel (20 min)
• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (2 h)

Flânerie à Marrakech

Durée 3 h 10

• Hammam (15 min) 
• Gommage crème purifiante au savon noir oriental 

(20 min)
• Massage “Volupté orientale à la fleur d’oranger”
  (35 min)
• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (2 h)

rêve des îles 

Durée 3 h 30

• Exfoliation Kiwi mangue (20 min)
• Enveloppement velouté à la pulpe de coco (20 min)
• Massage élixir à l’huile de Tiaré ou de coco (50 min)
• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (2 h)

(

2 h)

2 h)

SOINS 

gourmandise d’asie  
Durée 3 h 30

• Exfoliation gourmande à l’amande et à la 
pistache (20 min) 

• Enveloppement reminéralisant “Poudre aux 
trois thés“ (20 min) 

• Massage avec l’huile “Délice Pistachio aux 
senteurs sucrées“ (30 min)

• Soin visage “Poudre de douceur aux amandes et 
magnolia“ (20 mn)

• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (2 h)

secrets d’amazonie 

Durée 3 h 30

• Douceur exfoliante Délice Passion (20 mn) 
• Enveloppement Bulle de douceur au coton 

hydratant (20 mn) 
• Massage avec l’huile Délice Passion aux notes 

douces de passion, d’ananas et de coco (50 min)
• Détente et relaxation à la Magie de l’eau  (2 h)

et à la

mn)

u (

 

9AVEC CHAQUE SOIN, NOUS VOUS OFFRONS L’UNIVERS PRIVATIF BIEN-ÊTRE DU SPA : HAMMAM, TISANERIE, SOLARIUM,  ESPACE DE RELAXATION.

NOS MASSAGES SONT DES SOINS DE BIEN-ÊTRE ET DE RELAXATION NON THÉRAPEUTIQUES ET NON MÉDICALISÉS. ÂGE MINIMUM D’ACCÈS AUX SOINS : 16 ANs.
POUR TOUTE RÉSERVATION, DES ARRHES D’UN MONTANT DE 30% DES PRESTATIONS VOUS SERONT DEMANDÉES

LLLLEEEESSSSS EEEEESSSSSSCCCCAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAADDDDDDDEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS ------------ LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAADDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSES ESSSSCCCCAAAAAAAAPPPPPPPPPPADLLLEEESSSS EEESSSSCCCCCCCAAAAAAAAAPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAADDDDDDDDEEEEESSSSSSSSSSSSSSSSSS    LLLLLLLLEEEEEEESSSSSSSSSS BBBBBBBBBBBBBBBBBBAAAALLLLLLLLLLLLLLLAAAAAAAAAAAAAADDDDDDDEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSSSSSLLLEEEESSLLLLLEEESSSSSS EEEEESSSSCCCCCAAAAAAAPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAADDDDDEEEEEEESSSSSSSSSSSSSS LLLLLLLLEEEEEESSSSSSSS BBBBBBBBBBBBBBBBBAAAALLLLLLLLLLLLLLLAAAAAAAAAAAADDDDDDEEEEEEESSSSSSSSSSSSSEEESSS

LES BALADES AUTOUR DU MONDE



Au Spa O’balia vous trouverez des soins originaux qui ne manqueront 
pas de vous étonner !

Alors choisissez vite parmi tous les délices. 
Tout sera mis en œuvre pour faire passer 
un moment de rêve à vos proches…
Une évasion au pays du bien-être.

Notre équipe est à votre disposition pour 
vous guider et vous conseiller dans le choix 
des soins à offrir.

Vous apprécierez également les produits 
utilisés en cabine lors des soins : 
Les produits Thermaliv’ de Balaruc-les-
Bains, la gamme cosmétique à base d’eau 
thermale de Balaruc-les-Bains et Omnisens.

Pour chaque grand événement, découvrez également nos Offres Éphémères.
Renseignez-vous à l’accueil du centre O’balia ou sur notre site internet www.obalia.fr

Off rez un moment de douceur à vos proches 
Off rez des soins de bien-être à ceux que vous aimez. 

Succès assuré !
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POUR QUELQUES HEURES, 

UNE JOURNÉE OU PLUS, DES SÉJOURS 

SUR MESURE PENSÉS POUR VOUS !

JOURNÉE OU PLUS, D

OUS !!

LES ESCALES

O’balia
escale cocooning 6
Sur 2 demi-journées consécutives

• Bain Chromo détente aromatique (15 min)
• Ondée Aromatique hydromassante (15 min)
• Secret oriental exfoliant hydratant au sucre roux 

(20  min)
• Massage Balinais (50 min)
• Soin visage “Poudre de douceur” (20 min).

escale douceur 6
Sur 3 demi-journées consécutives

• Bain Chromo détente aromatique (15 min)
• Ondée aromatique hydromassante (15 min)
• Gommage “Douceur velouté à la noix de coco et 

au lychee de Tonkin”  (20 min)
• Massage “Pause relaxante créative” (20 min)
• Soin visage “Souffle de fraîcheur aux fleurs de 

cerisier” (20 min)
• Soin Spa des mains “Douceur des îles” (20 min)
• Soin Spa des pieds “Relaxation aux pétales de 

fleurs” (20 min)

)

)

6  6  Séjour comprenant l’accès à 2 heures par jour de détente et relaxation à l’espace “Magie de l’eau”.

escale sensation 6
Sur 4 demi-journées consécutives

• Gommage “Rêve de sable aux écorces de 
citron” (20 min)

• Enveloppement reminéralisant «Poudre aux 
trois thés” (20 min)

• Soin visage “Éveil des sens” (1 h 20)
• Soin Spa des mains “Douceur des îles” 

(20 min)
• Soin Spa des pieds «Relaxation aux pétales de 

fleurs» (20 min)
• Massage «Voyage aromatique aux agrumes et 

au thé vert» (50 min)

s de

LL



 

LES MINI CURES LIBRES

APPLICATION DE BOUE THERMALE EN OPTION
26 €  POUR UNE APPLICATION DE BOUE THERMALE À LA CARTE

21 €  POUR UNE APPLICATION DE BOUE THERMALE SUPPLÉMENTAIRE DANS LE CADRE D’UN FORFAIT

UN CERTIFICAT MÉDICAL DE NON CONTRE-INDICATION AUX SOINS THERMAUX VOUS SERA 
DEMANDÉ. PEIGNOIRS ET SANDALES SONT FOURNIS POUR LES SOINS CABINES DE CES CURES.

1 PASS 2 H OFFERT POUR TOUT ACHAT D’UNE CURE DE 5 DEMI-JOURNÉES
MOINS 20 % SUR UN 2E SÉJOUR CONSÉCUTIF AU 1ER

MOINS 30 % SUR UN 3E SÉJOUR CONSÉCUTIF AU 2E

LES INSTANTS 
(1 DEMI-JOURNÉE)

INSTANT DÉCOUVERTE (2 h15) 
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
INSTANT DÉTENTE (2 h30)  

• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue + douche ou bain
INSTANT RELAXATION (2 h50) 
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Bain hydromassant à l’eau thermale
 ou Douche à affusion à l’eau thermale
• Massage relaxant aux huiles essentielles

CURE FORME 
ET SANTÉ* 
(5 DEMI-JOURNÉES CONSÉCUTIVES)

1ER JOUR (2 h30)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Douche à affusion à l’eau thermale
2E JOUR (2 h35)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Gommage au sel de beauté et 

à l’eau thermale
• Application de boue thermale
3E JOUR (2 h30)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Bain hydromassant à l’eau thermale
4E JOUR (2 h35)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Massage relaxant aux huiles essentielles
5E JOUR (2 h30)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Bain hydromassant à l’eau thermale

PAUSE DÉCOUVERTE
(2 DEMI-JOURNÉES CONSÉCUTIVES)

1ER JOUR (2 h30)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Bain hydromassant à l’eau thermale
2E JOUR (2 h30)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Douche à affusion à l’eau thermale

CURE BIEN-ÊTRE 
ET SANTÉ* 
(5 DEMI-JOURNÉES CONSÉCUTIVES)

1ER JOUR (2 h30)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Douche à affusion à l’eau thermale
2E JOUR (2 h40)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Gommage au sel de beauté et 

à l’eau thermale
• Massage relaxant aux 

huiles essentielles
3E JOUR (3h05)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Soin visage à la source d’O’balia 
4E JOUR (2 h35)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Bain hydromassant à l’eau thermale
• Relaxation aux pétales de fleurs, 

SPA des pieds
5E JOUR (3h05)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Massage évasion au jardin d’O’balia 

HALTE PLÉNITUDE 
(3 DEMI-JOURNÉES CONSÉCUTIVES)

1ER JOUR (2 h30)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Bain hydromassant à l’eau thermale
2E JOUR (2 h35)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Gommage au sel de beauté et 

à l’eau thermale
• Application de boue thermale
3E JOUR (2 h30)
• 2 h à la Magie de l’eau
• Application de boue thermale
• Douche à affusion à l’eau thermale

ainain
)
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COUPON 
PRÉ-RÉSERVATION 
CURES LIBRES

à retourner à :

Spa thermal O’balia
Service réservations
BP 45 - Allée des Sources
34540 Balaruc-les-Bains

Nom : ...................................................
Prénom : ..............................................
Date de naissance : ...............................
Adresse : ..............................................
Code postal : .........................................
Ville : ...................................................
N° de téléphone : ..................................
E-mail : ................................................
Prestations choisies : .............................
...........................................................

...........................................................

Dates souhaitées : .................................
.................................................

POUR TOUTE RÉSERVATION,  DES ARRHES D’UN MONTANT 
DE 30 % DES PRESTATIONS RÉSERVÉES VOUS SERONT 
DEMANDÉES.



CENTREERE DE BIEN-ÊTRE

SPA THERRRMAL

Allée des Sourcess

BP 45 - 34540 BALARARUC-LES-BAINS

Tél. : 04 67 18 52 05

contact@obalia.fr

Ouvert tous les jours, toute l’année O t t l j t t l’ é
(hors fermetures exceptionnelles). 
Nocturne, le vendredi soir 
(selon la saison).

WWW.OBALIA.FR
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